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ENGASGOS

Um engasgo é o bloqueio da traqueia -
orgao responsavel pela passagem de ar
para dentro e fora dos pulmdes - por
algum objeto estranho ao corpo como
alimentos, utensilios e até mesmo fluidos
como saliva, vdmito e sangue.
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Obstrucao




Adultos e criangas a partir de 1 ano

1 - Posicionar-se atras da vitima em pé ou de
joelhos, a depender da altura de quem esta
sofrendo o engasgo;

2 - Envolver os bragos no entorno da vitima,
posicionando uma das maos fechada e com o
polegar voltado para o abdome na linha
media entre o apéndice xiféide e o umbigo
da vitima, sobre a chamada “boca do
estdbmago” (regiao epigastrica);

3 - A outra mdo deve ser posicionada
firmemente em cima da mdo que esta em
contato com o abdome da vitima;

4 - Devem ser aplicadas compressdes
rapidas, pressionando a regido para dentro e
para cima, em um movimento que simule a
letra “)”, como se quisesse levantar a vitima
do chao;

5- A manobra deve ser realizada até que o
objeto saia ou até a vitima ndo estar mais
responsiva.
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COMO AGIR?

Lactentes

1 - Posicionar o bebé de brugos em cima do seu braco, o qual deve estar
apoiado na coxa, de modo que a mao sustente a cabeca do bebé pela mandibula,
sem comprimir partes moles ou obstruir o nariz da vitima. A cabeca do bebé deve
estar mais inferior em relacdo ao térax;

2 - Devem ser feitas cinco pancadas
vigorosas com a regido palmar da mao
entre as escapulas (no meio das
costas);
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OMO AGIR?

Lactentes

3 - Virar o bebé de barriga para cima
em seu braco e efetue mais cinco
compressdes com os dedos médio e
indicador sobre o esterno (osso que
divide o peito ao meio), na altura dos
mamilos.

4 - As manobras devem ser repetidas
até que haja desobstrucdo (caso
consiga ver o corpo estranho, retire da
boca delicadamente) ou até a chegada
a um servico de emergéncia (pronto
socorro ou hospital).
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E a perda repentina e breve da consciéncia que ocorre quando o
cérelbro é temporariamente privado de oxigénio.

O que leva uma pessoa a desmaiar?

H& diversos fatores que podem causar desmaios: ficar longos
periodos sem comer, exposicdo demasiada ao sol, sofrer fortes
emocgoes, estar em locais apertados e com pouco ar, cefaleia (dor
de cabeca) e problemas no fluxo sanguineo para o cérebro séo
uns dos principais causadores.

O tempo de duragcdo de um e
desmaio varia entre 1 e 5
minutos. Existem casos com
duracdo de até 30 minutos.
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Os sintomas podem variar, sendo
OS seguintes 0s mais comuns:

Mal-estar.

Perda de consciéncia.
Escurecimento da visdo.
Respiracdo superficial.
Suor abundante.
Relaxamento muscular.

Palidez.
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IAM?
AVE?
Emocdo?

Hipertermia?

Hipoglicemia?

Outros.
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Desmaio

Afrouxar as roupas
Ventilagcdo
Pernas ligeiramente elevadas

Havendo sinais de vomito, posicionar em decubito lateral.
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Desmaio

Verifigue se ocorreu alguma lesdo durante a queda.

N&o deixe a pessoa que acabou de desmaiar sentar-se
imediatamente.
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Crise Convulsiva

Disturbio que ocorre no cérebro, podendo ocasionar
contracdes involuntarias da musculatura, provocando
movimentos desordenados e em geral, perda da
consciéncia.

Corresponde a 1 a 2% dos atendimentos nas emergéncias,
sendo 25% dessas, a primeira crise. Independente da faixa
etaria ocorrida, ha um grande impacto na qualidade de
vida no portador, além do surgimento do sentimento de
inseguranca no préprio paciente e nos familiares ao redor
com o receio de recorréncias.

Quando a crise termina, € normal haver sonoléncia, dor de
cabeca e confusao mental. Esse estado, chamado de pds-
ictal, pode durar de uma a duas horas. Nesse periodo,
evite dar de comer ou beber a pessoa, pois o0s
movimentos ainda podem estar descoordenados.
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Todos os tipos de convulsdo sao causados pela atividade elétrica
desorganizada e subita do cérebro. Entre as causas mais frequentes estao:

e Infeccdo cerebral, incluindo meningite

e |esdo cerebral que ocorre ao bebé durante o parto ou nascimento

e Tumor cerebral

o Asfixia

e Abuso de drogas

e Choque elétrico

e Febre (especialmente em criangas pequenas)

e Febre alta

e |Lesdes na cabeca

e Doenca cardiaca

e Drogas ilicitas, como o p6 de anjo (PCP), cocaina, anfetaminas

e Fenilcetonuria (PKU), que pode provocar atagues em bebés

e Envenenamento

o AVC

e Picadas e ferroadas de animais peconhentos

e Utilizacao de drogas ilicitas, como cocaina e anfetaminas

e Suspensdo de alcool apds ter ingerido grandes quantidades na maioria
dos dias
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https://www.minhavida.com.br/saude/temas/meningite
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/tumor-cerebral
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/febre
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/fenilcetonuria
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/avc
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A hemorragia € um sangramento que ocorre de forma descontrolada
através de ferimentos, podendo ser externa, por meio das cavidades
naturais, cortes ou perfuracdes, e interna, sendo resultante de um
traumatismo que pode levar a vitima a morte rapidamente.




Hemorragias arterias

Ocorre a perda de sangue de uma artéria, o
sangue é de colora¢do viva, vermelho claro e
derramado em jato, conforme o batimento
cardiaco.

Geralmente é rapida e de dificil controle.

Uma artéria lesada pode produzir grandes jatos
de sangue, esvaziando rapidamente o suprimento
necessario a circulagao, no organismo.

Hemorragias Capilares

Sdo pequenas perdas de sangue, em vasos de
pequeno calibre que recobrem a superficie do corpo.

Hemorragias Venosas

Acontece devido a algum corte grande ou
mais profundo, com sangramento em fluxo
continuo e lento, por vezes de grande volume,
através da ferida.

Arterial Venosa Capilar




Curativo compressivo

Utilizado para reduzir o fluxo sanguineo, promover a estase e ajudar na
aproximacao das extremidades da lesdo.

Lave a ferida com agua fria corrente e sabdo neutro ou soro fisioldgico; Secar a

ferida com gaze seca ou pano limpo;

Cubra o ferimento com um curativo grosso; certifique-se de que todo ©
ferimento esteja coberto.

Segurando o curativo no lugar, passe envolva-o com a atadura com firmeza
suficiente para exercer pressao moderada.
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Fraturas

As fraturas podem ser definidas como
uma ruptura parcial ou total do 0sso e
podem ser classificadas em abertas ou
fechadas, de acordo com o
lesionamento da pele ou nao. Uma
fratura fechada é quando ndo ocorre o
rompimento da pele, ja a exposta é
quando a pele € rompida e o 0sso
apresenta-se exposto. Por existir maior
possibilidade de infeccao, a fratura
exposta é considerada mais perigosa
que a fratura fechada.

As fraturas geralmente ocorrem em
virtude de algum impacto, queda ou
esmagamento, sendo essa Ultima
normalmente associada a lesao de
tecidos moles. Esses traumas ndo
precisam ocorrer de forma violenta
para que a lesdao aconteca, pois
peguenos tombos, por exemplo,
podem gerar fraturas. ldosos sdao 0s
Mmais propensos a apresentar ruptura
dos 0ssos, principalmente em razao da
sensibilidade dessas estruturas.

(&

J /20

A
e o]
Tj’COACHING


https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/camadas-pele.htm

Fraturas

As fraturas podem ser definidas como
uma ruptura parcial ou total do o0sso e
podem ser classificadas em abertas ou
fechadas, de acordo com o
lesionamento da pele ou nao. Uma
fratura fechada é quando ndo ocorre o
rompimento da pele, ja a exposta é
quando a pele € rompida e o 0sso
apresenta-se exposto. Por existir maior
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que a fratura fechada.

As fraturas geralmente ocorrem em
virtude de algum impacto, queda ou
esmagamento, sendo essa Ultima
normalmente associada a lesao de
tecidos moles. Esses traumas ndo
precisam ocorrer de forma violenta
para que a lesdao aconteca, pois
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https://mundoeducacao.uol.com.br/biologia/camadas-pele.htm

Atendimento de Emergéncio

E dificil identificar se um osso estd quebrado.

Quando estiver na duvida, trate a lesdo como uma fratura.

Nao tente realinhar o osso ou coloca-lo de volta no lugar. Vocé deve imobilizar
a area do jeito que ela se encontra.

Improvise uma tala com algum objeto que esteja disponivel, e nao aperte
demais.

Aguarde a chegada dos profissionais.
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Entorse, distensao, fratura, Luxacao e contusao
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QUEIMADURA

Queimadura é toda lesdo
provocada pelo contato direto com
alguma fonte de calor ou frio,
produtos quimicos, corrente
elétrica, radiagdo, ou mesmo
alguns animais e plantas (como
larvas, agua-viva, urtiga), entre
outros.

Primeiro grau

Superficial, com vermelhiddo da
pele.

Segundo grau

Forte vermelhiddo e presenca de
bolhas na pele

Terceiro grau

lesdo de todas as camadas da pele e
também dos tecidos mais profundos

como musculos, ossos, etc.
@%’FSA
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QUEIMADURA

Deve-se iniciar o atendimento de
queimaduras, de preferéncia no
momento da ocorréncia.agua-viva,
urtiga), entre outros.

Cuide da lesdao até que a vitima
possa ser levada a um hospital ou
centro de queimados.

Atendimento de Emergéncia

1 - Afaste a vitima da fonte da queimadura.
2 - Elimine a causa da queimadura

3 - Interrompa o processo de gueimadura
por meio de agua corrente.

4 - Ndo rompa as bolhas.

5 - Mantenha a area queimada bem limpa.

A
FdP corcrine




i

Y T ”“7[61‘(

I
9

Fuog
#o%qe>
XAeacr 4

tho
{Por B,
I ¢

M
LIty
P’y

&
€q L

£ cayy
./CQCq |

P for (I

5 2
19 o,

q 1
Pe
! CPayn
P pere
g UI[]r_[

Surucucu

Jararaca

O Unico tratamento eficaz para o envenenamento por serpente € a aplicagao do soro
antiofidico especifico para o tipo de cobra. Quanto mais cedo a aplicacdo do soro,
menor a chance de ocorrerem complicactes. E preciso de um diagndstico médico
para verificar se ha indicios de que a picada foi de fato de uma cobra peconhenta. O
diagnoéstico médico também é necessario para a escolha do soro e sua dosagem,
considerando as peculiaridades de cada tipo de acidente.

Informe ao profissional de salude o maximo possivel de caracteristicas do animal,
como: tipo de animal, cor, tamanho, entre outras.

Retire acessoérios que possam levar a piora do quadro clinico, como anéis, fitas

amarradas e calgados apertados.
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